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RossI SiLvVIA

V/IA DANTE ALIGHIERI, 6 — 26020 MADIGNANO (CR)
+39 3409582573

silvia.rossi9813@gmail.com

Italiana

13 GENNAIO 1998

Febbraio 2022 ad Oggi
Fisiolab citta di Crema - Via IV Novembre, 56/58 — 26013 Crema (CR)

Settore sanitario — Ambulatorio polispecialistico e di fisioterapia
Fisioterapista freelance

Valutazione e trattamento di pazienti con affezioni muscolo-scheletriche e ortopedico-
traumatologiche. Prevenzione e recupero infortuni del paziente sportivo.

Dicembre 2021 ad Oggi

Fondazione Giuseppina Brunenghi O.N.L.U.S. - Via Beccadello, 6 — 26012
Castelleone (CR)

Settore sanitario — Cure intermedie

Fisioterapista a tempo pieno

Riabilitazione pazienti affetti da patologie ortopediche, neurologiche, cardio-respiratorie
e recupero funzionale in soggetti geriatrici allettati e/o reduci da ospedalizzazioni
prolungate. Gestione riabilitativa del paziente pluri-patologico.

Novembre 2024 a Ottobre 2025
Universita degli studi di Genova, campus di Savona

Master Universitario di | livello in “Riabilitazione dei Disordini
Muscoloscheletrici”

Conseguito il titolo OMPT - Orthopaedic Manipulative Physical Therapist

Titolo Tesi: Quali sono i fattori che possono influenzare l'insorgenza di “Running
related Injuries” nel trail running? Revisione narrativa.

Relatore: Dott. Ft. OMPT Jacopo Disaro
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istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
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Ottobre 2018 a Novembre 2021
Universita degli studi di Brescia

Riabilitazione ortopedica, neurologica e geriatrica.
Riabilitazione pediatrica in eta evolutiva
Riabilitazione respiratoria e cardiopolmonare.

Laurea di | livello in Fisioterapia, classe L/SNT2
conseguita con votazione di 110 con lode

Titolo Tesi: Problematiche del rachide: analisi e confronto della variazione della
sintomatologia causata dalle soluzioni telematiche DAD e Smartworking. Un’indagine
epidemiologica, valutazione e proposta di trattamento autopreventivo.

Relatore: Dott. Ft. Roberto Bosoni; Correlatore: Dott. Ft. Cristian Carubelli

Settembre 2012 a Giugno 2017
I.1.S Luca Pacioli - Via delle Grazie, 6 — 26013 Crema (Cr)

Diploma in Relazioni internazionali per il marketing.

Formazione teorico/pratica per utilizzo di Onde d'urto focali
21 gennaio 2023
Sanimed sl

Principi di esercizio terapeutico progressivo
6 gennaio 2022
Piattaforma Streamed — corso di formazione a distanza

Metodo Jones Strain Counterstrain: terapia manuale per il rachide
22-24 aprile 2022
Organizzato da Edi-Academy

Problematiche del rachide: variazione della sintomatologia causata da DAD e smart
working

Silvia Rossi, Tommaso Consoli, Roberto Bosoni, Cristian Carubelli
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CAPACITA E COMPETENZE Il mio percorso di studi e le esperienze lavorative mi hanno permesso di sviluppare una
RELAZIONALI buona capacita di ascolto ed empatia verso i pazienti. Mi considero una persona
precisa e attenta ai dettagli, ma al tempo stesso flessibile e in grado di adattarsi con
efficacia a contesti e situazioni differenti.

CAPACITA E COMPETENZE TERAPIE FISICHE STRUMENTALI
TECNICHE
PATENTE BEAT

Ai sensi del DPR 445/00 che le informazioni riportate nell'allegato curriculum vitae sono esatte e veritiere.
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti del Regolamento UE 679/16.

Silvia Rossi
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