
Diego Cerioli


dcerioli63@gmail.com


Italiana

26/08/1963

Maschile


Diplomato Isef Universita’ del Sacro 
Cuore di Milano


Dal 1990 - al 1998 Gestore del Centro Fitness 
in Crema.

Dal 1990 - al 2023 Titolare e Direttore del 
Nuovo Centro Fitness in Crema 

Dal 2018 - consulente per valutazioni con 
attrezzatura Isocinetica presso il Fisiolab.

Dal 1989 - al 1990 Insegnante di Ed. Fisica 
nella Scuola Privata "Dante Alighieri" di Crema 
(sezioni del Liceo Classico e della Scuola 
Media).

Dal 1988 - al 1989 Insegnante di Ed. Fisica 
presso la Scuola Media Statale "Berinzaghi" di 
Pandino CR.

Dal 1998 – al 2009 Preparatore atletico della 
Soc. "Pallavolo Reima Crema" Campionato di 
Volley Maschile di serie A2. 
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Esperienze lavorative


Curriculum Vitae



Anno 2007 Convocato in qualità di 2° 
Preparatore Atletico Sala Pesi della Nazionale 
Italiana Volley Maschile per la World League e i 
Campionati Europei. 

Anno 2007 Preparatore atletico Nazionale B 
Maschile Volley a Salsomaggiore. 

Stagione 2010 - 2011: Preparatore Atletico 
della Soc. “Gabeca Pallavolo Acqua Paradiso” 
per il Campionato di Volley Maschile 
SuperLega serie A1

Stagione 2011-2012: Preparatore Atletico della 
soc." Busnago Volley" per il Campionato di 
Volley Femminile di serie A2. 

Stagione 2015-2016:Preparatore Atletico 
soc.Powervolley Campionato di Volley Maschile 
Superlega serie A1. 

Stagione 2016-2017:Preparatore Atletico 
soc.Powervolley Campionato di Volley Maschile 
SuperLega serie A1

2019:Preparatore atletico: Sonia Inzoli 
Medaglia d’Oro Kata: Youth League FILJKAM 
Jesolo. 
2019: Preparatore atletico: Sonia Inzoli 
Medaglia d'Oro Kata :Campionato Mondiale 
FILJKAM Santiago (Cile) 

Dal 2001-2008 - AMMINISTRATORE 
DELEGATO per Bodymatica, azienda 
specializzata nell'informatica intorno al corpo 
umano. Project Leader Software Easygym: 
software dedicato, per programmi 
d’allenamento.
Partecipazione attiva e realizzazione del 
progetto "Softraining" per conto dell'azienda 
americana Icon Health and Fitness 
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Dal 2018 e attualmente, Project Leader 
Software Bodymatica, piattaforma Web 
dedicata allo sviluppo di programmi 
d’allenamento.

2023 Corso formazione Metodica isocinetica

2023 Corso di formazione in Strength and 
conditioning  NSCA

2013 Corso di formazione TRX Elav 2014 -
Trainer Specialista in Esercizio Correttivo ATS 

2010 Trainer certificato federazione Italiana 
Kettlebell 

2008 Trainer certificato Power Plate vibrazioni 
meccaniche Corsi Avanzati Elav : - 

2008 Preparazione Atletica Corsi avanzati Elav

2008 Corso Composizione Corporea 

2009 Corso Forza Funzionale Elav

2008 Vibrazioni Meccaniche Elav

Istruzione e formazione




1993 Corso di formazione Technogym 
attrezzatura Isocinetica 

1996-1997-1998-2001-2002 Corsi di 
formazione Isokinetic per recupero post 
traumatico: 
Rachide - Ginocchio - Spalla - Caviglia 

1995 Viaggio studio Stati Uniti: Visita centri di 
riabilitazione Caremark S.Diego Center for 
Sports Medicine(California) 

1988 Università Cattolica “Sacro Cuore” 
Milano : Diploma di Ed. Fisica Votazione 
110/110

1986 II° classificato ai Campionati italiani 
juniores categoria medio-massimi 

1985 III° classificato ai Campionati italiani 
juniores categoria medio-massimi 

1985 V° classificato nei Campionati italiani 
assoluti categoria medio-massimi 

1985 Record italiano juniores specialità “Panca 
piana" 

1983 I° classificato Campionati  italiani juniores 
categoria medio massimi

Esperienze sportive 
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